
2016

« MIEUX appréhender son système GRÂCE 
A DES FORMATIONS VARIÉES  et adaptées »



Lait, secteur Fougères

OPTIMISER LES PERFORMANCES DES ANIMAUX AU 
PÂTURAGE
PROGRAMME

• Comment gérer le pâturage pour optimiser la 
production laitière des animaux ? Quels critères 
de décision et quelles stratégies adopter aux 
différentes périodes de l’année
• Approche des notions de pâturage cellulaire

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques du secteur de 
Fougères (Nord-Est du 
département)

Date : Mardi 19 avril 2016

Intervenant : Florent COTTEN, 
société PatureSens

METTRE EN PLACE DES MELANGES CÉRÉALIERS POUR 
AUGMENTER L’AUTONOMIE DE SON TROUPEAU
PROGRAMME

• Rappel des bases techniques permettant la 
mise en place de céréales en agriculture biolo-
gique
• Présentation d’itinéraires techniques pour 
certains mélanges (suivant les demandes des 
participants)
• Découverte de collections et d’essais sur la 
plateforme expérimentale Reine Mathilde (14)

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques du secteur de 
Fougères (Nord-Est du 
département)

Date : A définir (1 jour, Juin)

Intervenant : Technicien 
d’Agrobio 35
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Lait, secteur Fougères

MAÎTRISER L’ÉLEVAGE DES GÉNISSES LAITIÈRES
PROGRAMME

• Rappel des bases de l’élevage des génisses, de 
la naissance à la mise à la reproduction
• Travail autour des besoins des jeunes au 
niveau de l’alimentation, du logement et de la 
gestion du sanitaire
• Echange autour des choix de l’âge au vêlage 
en agriculture biologique et des références 
en termes de croissance à utiliser à partir des 
résultats d’expérimentation de la station de 
Trévarez

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques du secteur de 
Fougères (Nord-Est du 
département)

Date : A définir (1 jour 
Septembre)

Intervenant : Déplacement sur 
la station expérimentale de Tré-
varez

AJUSTER LE RATIONNEMENT HIVERNAL DES BOVINS PAR 
RAPPORT AUX OBJECTIFS DE PRODUCTIONS 
PROGRAMME

• Rappel des bases de l’alimentation des rumi-
nants et des caractéristiques qui leurs sont 
propres. Définition des objectifs de productions 
de chacun des cheptels des producteurs par 
rapport à leur situation
• Réflexion commune afin de mettre en place 
une ration qui permette d’atteindre les objectifs 
fixés sans perdre de vue l’aspect économique et 
la disponibilité en fourrages des exploitations

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques du secteur de 
Fougères (Nord-Est du 
département)

Date : A définir (1 jour, 
Novembre)

Intervenant : A définir
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Lait, secteur Fougères

COMPRENDRE ET ANALYSER SES RÉSULTATS ÉCONOMIQUES
PROGRAMME

• A partir des résultats comptables des parti-
cipants (préalablement retravaillés) échange 
autour des différents choix stratégiques réalisés 
par chacun des participants
• Observations des résultats et des différents 
indicateurs économiques dans le but de cher-
cher une plus grande efficacité de l’exploitation

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques du secteur de 
Fougères (Nord-Est du 
département)

Date : A définir (1 jour, 
Décembre)

Intervenant : Technicien 
d’Agrobio 35
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CONDUIRE ET ORGANISER LE PÂTURAGE EN SAISON
PROGRAMME

• A partir des conditions climatiques et des 
observations des différents paddocks et sur-
faces en herbe, quelle stratégie adopter pour 
optimiser la gestion de l’herbe ?
• Rappel des grandes bases de la mise en place 
d’un système pâturant et discussion sur les 
choix à réaliser en fonction des observations 
faites sur les parcelles du lieu de la formation

Public : Producteurs bovins 
laitiers en conversion ou en 
réflexion vers l’agriculture biolo-
gique du secteur de 
Fougères (Nord-Est du 
département)

Date : Mardi 24 mai 2016

Intervenant : Technicien 
d’Agrobio 35

Conversion Lait, 

secteur Fougères

MAÎTRISER L’ALIMENTATION DES GÉNISSES LAITIÈRES
PROGRAMME

• Rappel des bases de l’élevage des génisses de 
la naissance à la mise à la reproduction
• Travail autour des besoins alimentaires des 
jeunes
• Discussion autour de différentes stratégies 
d’alimentation des jeunes de 0 à 6 mois

Public : Producteurs bovins 
laitiers en conversion ou en 
réflexion vers l’agriculture biolo-
gique du secteur de 
Fougères (Nord-Est du 
département)

Date : A définir (1 jour, 
Septembre)

Intervenante : Marine Lemas-
son, EIRL Proelys
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LA SANTÉ DU TROUPEAU LAITIER EN AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE
PROGRAMME

• Rappel des points règlementaires
• Zoom sur la santé de la mamelle
• Gestion du parasitisme
• Problèmes respiratoires chez les veaux

Public : Producteurs bovins 
laitiers en conversion ou en 
réflexion vers l’agriculture biolo-
gique du secteur de 
Fougères (Nord-Est du 
département)

Date : A définir (1 jour, 
Octobre - Novembre)

Intervenant : A définir

Conversion Lait, 

secteur Fougères

GESTION DES ASSOLEMENTS EN AGRICULTURE BIOLOGIQUE
PROGRAMME

• Comment réfléchir son assolement pour opti-
miser son autonomie?
• Quelles alternatives au maïs ensilage?

Public : Producteurs bovins 
laitiers en conversion ou en 
réflexion vers l’agriculture biolo-
gique du secteur de 
Fougères (Nord-Est du 
département)

Date : A définir (1 jour, 
Décembre)

Intervenant : A définir
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Lait, secteur 

Dol de Bretagne

LE SÉCHAGE EN GRANGE
PROGRAMME

• Découverte de la technique, de ses avantages 
et ses inconvénients
• Impact économique de la mise en place de 
cette technique sur son exploitation
• Exemple et discussion autour de la valorisa-
tion du foin séché en grange dans la ration des 
bovins laitiers

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique 
du secteur de Dol de Bretagne 
- Combourg (Nord du Départe-
ment)

Date : Jeudi 21 avril 2016

Intervenant : Segrafo OUEST

CONDUIRE ET ORGANISER LE PÂTURAGE EN SAISON

PROGRAMME

• A partir des conditions climatiques et des 
observations des différents paddocks et sur-
faces en herbe, quelle stratégie adopter pour 
optimiser la gestion de l’herbe
• Rappel des grandes bases de la mise en place 
d’un système pâturant et discussion sur les 
choix à réaliser en fonction des observations 
faites sur les parcelles du lieu de la formation

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique 
du secteur de Dol de Bretagne 
- Combourg (Nord du Départe-
ment)

Date : A définir (1 jour, Juin)

Intervenant : Technicien 
d’Agrobio 35
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LA SANTÉ DU TROUPEAU LAITIER EN AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

GESTION DES ASSOLEMENTS EN AGRICULTURE BIOLOGIQUE



Lait, secteur 

Dol de Bretagne

A LA DÉCOUVERTE DE SYSTÈMES LAITIERS BIO 
PERFORMANTS ET INNOVANTS
PROGRAMME

• Découverte de fermes en Agriculture biolo-
gique alliant hautes performances économiques 
et zootechniques
• Travail autour des techniques et des principes 
mis en place dans ces fermes pour obtenir de 
tels résultats
• Mise en évidence des leviers permettant de 
dégager une plus grande valeur ajoutée

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique 
du secteur de Dol de Bretagne 
- Combourg (Nord du Départe-
ment)

Date : A définir (1 jour, 
Septembre)

Intervenant : Technicien 
d’Agrobio 35
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COMPRENDRE ET ANALYSER SES RÉSULTATS ÉCONOMIQUES
PROGRAMME

• A partir des résultats comptables des parti-
cipants (préalablement retravaillés) échange 
autour des différents choix stratégiques réalisés 
par chacun des participants
• Observations des résultats et des différents 
indicateurs économiques dans le but de cher-
cher une plus grande efficacité de l’exploitation

Public : Producteurs bovins laitiers 
biologiques ou en réflexion vers 
l’agriculture biologique du secteur 
de Dol de Bretagne - Combourg 
(Nord du Département)

Date : A définir (1 jour, Décembre)

Intervenant : Technicien 
d’Agrobio 35



Lait, secteur Vitré

CONDUIRE ET ORGANISER LE PÂTURAGE EN SAISON
PROGRAMME

• A partir des conditions climatiques et des 
observations des différents paddocks et sur-
faces en herbe, quelle stratégie adopter pour 
optimiser la gestion de l’herbe
• Rappel des grandes bases de la mise en place 
d’un système pâturant et discussion sur les 
choix à réaliser en fonction des observations 
faites sur les parcelles du lieu de la formation

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques, en conversion 
ou en réflexion vers l’agriculture 
biologique du secteur de Vitré 
(Est du département)

Date : Jeudi 26 mai 2016

Intervenant : Technicien 
d’Agrobio 35

MÉLANGES CÉRÉALIERS ET AUTONOMIE PROTÉIQUE

PROGRAMME

• Travail sur les itinéraires techniques des mé-
langes céréaliers en bio
• Évaluation de la rentabilité économique de la 
mise en place de mélanges céréaliers

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques, en conversion  
ou en réflexion vers l’agriculture 
biologique du secteur de Vitré 
(Est du département)

Date : A définir (1 jour, Juin)

Intervenant : A définir
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Lait, secteur Vitré

MAÎTRISER L’ALIMENTATION DES GÉNISSES LAITIÈRES
PROGRAMME

• Comparaison de différentes stratégies d’ali-
mentation des génisses
• Visite de 2 ou 3 exploitations laitières bio 
comme support d’observation

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques, en conversion  
ou en réflexion vers l’agriculture 
biologique du secteur de Vitré 
(Est du département)

Date : A définir (1 jour, 
Septembre)

Intervenants : Technicien Agro-
bio 35 et agriculteurs laitiers bio

LA SANTÉ DU TROUPEAU LAITIER EN AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE
PROGRAMME

• Rappel des points règlementaires
• Comment aborder les pathologies les plus 
fréquentes en agriculture biologique

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques, en conversion  
ou en réflexion vers l’agriculture 
biologique du secteur de Vitré 
(Est du département)

Date : A définir (1 jour, 
Novembre-Décembre)

Intervenant : A définir
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Lait, secteur Montfort

LA MONOTRAITE EN ÉLEVAGE LAITIER

PROGRAMME

• Intérêt et limites de la mise en place de cette 
pratique en élevage laitier bio
• Quelles conséquences au niveau de la produc-
tion, de l’organisation et du volet économique

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de Montfort-sur-Meu 
(Ouest du département)

Date : A définir (1 jour, 
juillet)

Intervenant : Technicien 
d’Agrobio 35
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LA SANTÉ DU TROUPEAU LAITIER EN AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

LA CULTURE DE LA LUZERNE ET DU TRÈFLE VIOLET

PROGRAMME

• Conduite de la culture de la luzerne et du 
trèfle violet du semis à la récolte
• Quel intérêt ces deux cultures ont elles dans 
les systèmes laitiers bios, atouts et limites de 
chacune d’entre elles

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de Montfort-sur-Meu 
(Ouest du département)

Date : 7 juin 2016

Intervenant : Patrice PIERRE, 
Institut de l’élevage



Lait, secteur Montfort

CROISEMENT 3 VOIES EN ÉLEVAGE LAITIER
PROGRAMME

• Découverte de la technique du croisement 3 
voies en élevage laitier
• Quels choix de races et critères de reproduc-
tion choisir pour optimiser les performances de 
son troupeau

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de Montfort-sur-Meu 
(Ouest du département)

Date : A définir (1 jour, 
octobre)

Intervenant : Technicien 
d’Agrobio 35
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A LA DÉCOUVERTE DE SYSTÈMES BIO PERFORMANTS 
ET INNOVANTS

PROGRAMME

• Découverte de fermes en agriculture biolo-
gique alliant hautes performances économiques 
et zootechniques
• Travail autour des techniques et des principes 
mis en place dans ces fermes pour obtenir de 
tels résultats
• Mise en évidence des leviers permettant de 
dégager une plus grande valeur ajoutée

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de Montfort-sur-Meu 
(Ouest du département)

Date : A définir (1 jour, 
septembre)

Intervenant : Technicien 
d’Agrobio 35



Lait, secteur Montfort
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COMPRENDRE ET ANALYSER SES RÉSULTATS ÉCONOMIQUES
PROGRAMME

• A partir des résultats comptables des parti-
cipants (préalablement retravaillés) échange 
autour des différents choix stratégiques réalisés 
par chacun des participants
• Observations des résultats et des différents 
indicateurs économiques dans le but de cher-
cher une plus grande efficacité de l’exploitation

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de Montfort-sur-Meu 
(Ouest du département)

Date : A définir (1 jour, 
décembre)

Intervenant : Technicien 
d’Agrobio 35



Lait, secteur Redon

L’AUTONOMIE ALIMENTAIRE EN QUESTION

PROGRAMME

• L’autonomie alimentaire des fermes est-elle 
réellement rentable ?
• L’achat de protéines est-il intéressant écono-
miquement ?
• Mise en application sur les cas concrets des 
participants

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de Redon (Sud-Ouest du 
département)

Date : Mardi 2 février 2016

Intervenante : Marine 
LEMASSON, EIRL Proelys

RALLYE CULTURES PROTÉINES

PROGRAMME

• Visite des parcelles de cultures riches en pro-
téines (mélanges céréaliers)
• Echanges sur les itinéraires techniques, les 
prévisions de rendements, les destinations des 
mélanges (battus ou ensilés), la place dans la 
ration

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de Redon (Sud-Ouest du 
département)

Date : Mardi 3 mai 2016 (0,5 jour)

Intervenante : Technicienne 
d’Agrobio 35
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RALLYE CULTURES PROTÉINES

Lait, secteur Redon

TECHNIQUES DE PÂTURAGE

PROGRAMME

• Rappel sur la technique de pâturage dyna-
mique
• Visite de fermes maitrisant cette pratique, 
échanges sur les techniques et conséquences 
sur les animaux

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de Redon (Sud-Ouest du 
département)

Date : A définir (1 jour, Juin)

Intervenants : Technicienne 
d’Agrobio 35, agriculteur(s) (à 
définir)

SYSTÈME TOUT HERBE

PROGRAMME

• Revisiter les fondements d’un système tout 
herbe : son fonctionnement, ses intérêts et 
limites d’un point de vue technique, écono-
mique et humain
• Visite de fermes, échanges avec des produc-
teurs

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de Redon (Sud-Ouest du 
département)

Date : A définir (1 jour,  
Septembre)

Intervenants : Technicienne 
d’Agrobio 35, agriculteur(s) (à 
définir)
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Lait, secteur Redon

PRODUIRE DES PROTÉINES POUR ÊTRE AUTONOME
PROGRAMME

• Itinéraires techniques de productions de pro-
téines (mélanges céréaliers)
• Utilisation des mélanges dans la ration
• Visites de fermes avec échanges sur les pra-
tiques, les résultats économiques et les consé-
quences du choix d’une autonomie totale de la 
ferme

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de Redon (Sud-Ouest du 
département)

Date : A définir (1 jour, 
Octobre)

Intervenants : Technicienne 
d’Agrobio 35, agriculteur(s) (à 
définir)

LOGEMENT DES VEAUX ET PETITES GÉNISSES
PROGRAMME

• Connaître les critères à prendre en compte 
dans la conception ou l’aménagement de bâti-
ments existants pour améliorer les résultats de 
l’élevage de ces animaux
• Visite et diagnostic sur les fermes des partici-
pants

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de Redon (Sud-Ouest du 
département)

Date : A définir (1 jour, 
Novembre)

Intervenant : Julien HAMON, 
Eilyps (à confirmer)
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LOGEMENT DES VEAUX ET PETITES GÉNISSES

Lait, secteur Redon

COMPRENDRE ET ANALYSER SES RÉSULTATS 
ÉCONOMIQUES

PROGRAMME

• A partir des résultats comptables des parti-
cipants (préalablement retravaillés) échange 
autour des différents choix stratégiques réalisés 
par chacun des participants
• Observations des résultats et des différents 
indicateurs économiques dans le but de cher-
cher une plus grande efficacité de l’exploitation

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de Redon (Sud-Ouest du 
département)

Date : A définir , 
Décembre (0,5 jour)

Intervenante : Technicienne 
d’Agrobio 35
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Née d’une démarche exigeante, la 
marque Bio Cohérence s’engage du 
producteur au consommateur pour une 
agriculture biologique respectueuse 
des équilibres environnementaux, 
sociaux et économiques.

Le cahier des charges Bio Cohérence 
vient en complément de la 
réglementation européenne. Il 
reprend les pratiques d’élevage qui 
avaient cours jusqu’au 1er janvier 
2009 ainsi que des règles spécifiques 
qui donnent à la bio toute sa 
cohérence, par exemple : des 
fermes 100 % bio, l’alimentation des 
animaux majoritairement produite 
sur la ferme, refus catégorique 
des contaminations OGM, liste des 
procédés de transformation qui ne 
dénaturent pas le produit,possibilité 
d’un étiquetage local...

Si vous partagez cet engagement, 
si vous voulez le soutenir et 
le transmettre, adhérez à Bio 
Cohérence en nous renvoyant le 
bulletin ci-aprés.

Nom : 

Prénom : 

Adresse : 

Téléphone :

Fax : 

Adhésion de soutien 
50€, sans utilisation 
de la mArque

jE SOUHAITE ÊTRE 
RECONTACTé par bio 
cohérence

L’ensemble est à adresser 
par courrier à :

Bio Cohérence 
22 avenue des Peupliers 
31320 Castanet–Tolosan

www.fete-du-lait-bio.fr
Penser à commander votre panneau 
«Ferme Bio de Bretagne» !
Commande à faire auprès de François Pinot 
(Tarif : 30€) f.pinot@agrobio-bretagne.org

penser à commander votre panneau 
«ferme bio de bretagne»!
Commande à faire auprès de François PINOT
(Tarif : 30€) f.pinot@agrobio-bretagne.org



Lait, secteur 

Roche aux Fées

RÉFLECHIR A LA TRANSMISSION DE SA FERME
PROGRAMME

• Que faut-il savoir avant de transmettre sa 
ferme ?
• Les craintes et les objectifs de chacun
• Les méthodes d’évaluation d’une ferme

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de la Roche aux Fées 
(Sud-Est du département)

Date : Jeudi 24 mars 2016 
(0,5 jour)

Intervenante : Emeline JARNET, 
FDCIVAM 35

LES PLANTES BIO INDICATRICES
PROGRAMME

• Identifier les plantes bio-indicatrices sur sa 
parcelle et en diagnostiquer la problématique 
dominante
• Trouver des pistes pour régler les problèmes 
révélés par les plantes bio-indicatrices

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de Redon (Sud-Ouest du 
département)

Date : Lundi 11 avril (1 jour) et 
vendredi 1er juillet (0,5 jour)

Intervenants : Miguel NEAU, 
Promonature et Françoise ROGER, 
Agrobio Conseil
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LES PLANTES BIO INDICATRICES

Lait, secteur 

Roche aux Fées

RATIONNEMENT ALIMENTAIRE
PROGRAMME

• Rappel des principes de réglage alimentaire à 
partir de l’observation des animaux
• Observations sur les animaux des signes liés à 
l’alimentation
• Proposition en groupe de réglage alimentaire 

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de la Roche aux Fées 
(Sud-Est du département)

Date : vendredi 1er juillet
 (0,5 jour)

Intervenante : Technicienne 
d’Agrobio 35

LA QUALITÉ DES FOURRAGES
PROGRAMME

• Comment faire une bonne récolte (quantité 
et/ou qualité) et comment évaluer la qualité du 
fourrage récolté?

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de la Roche aux Fées 
(Sud-Est du département)

Date : A définir (1 jour, Octobre)

Intervenant : A définir
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Lait, secteur 

Roche aux Fées

DECOUVRIR DES FERMES TRÈS DIVERSIFIÉES
PROGRAMME

• Visiter des fermes et échanger avec les pro-
ducteurs qui ont fait le choix d’accueillir sur leur 
site des porteurs de projets avec des produc-
tions diverses
• Comprendre leur démarches, le fonctionne-
ment, les avantages et les limites
• Saisir les éléments reproductibles chez soi

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de la Roche aux Fées 
(Sud-Est du département)

Date : A définir (1 jour, 
Septembre)

Intervenant : A définir

GRANDES CULTURES EN BIO
PROGRAMME

• Gestion des itinéraires culturaux quand il n’y 
a pas d’élevage sur la ferme : raisonnement, 
gestion du désherbage et des rotations
• Visite de fermes céréalières

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de la Roche aux Fées 
(Sud-Est du département)

Date : A définir (1 jour, 
Novembre)

Intervenants : Technicien 
d’Agrobio 35 et agriculteurs (à 
définir)
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GRANDES CULTURES EN BIO

Lait, secteur 

Roche aux Fées

COMPRENDRE ET ANALYSER SES RÉSULTATS 
ÉCONOMIQUES
PROGRAMME

• A partir des résultats comptables des parti-
cipants (préalablement retravaillés) échange 
autour des différents choix stratégiques réalisés 
par chacun des participants
• Observations des résultats et des différents 
indicateurs économiques dans le but de cher-
cher une plus grande efficacité de l’exploitation

Public : Producteurs bovins lai-
tiers biologiques ou en réflexion 
vers l’agriculture biologique du 
secteur de la Roche aux Fées 
(Sud-Est du département)

Date : A définir (0,5 jour, 
Décembre)

Intervenante : Technicienne 
d’Agrobio 35

www.agrobio-bretagne.org/agrobio-35/ 20



Paysans boulangers

AMÉLIORER SA TECHNIQUE EN BOULANGERIE
PROGRAMME

• Présentation de différentes techniques de 
fabrication de pains
• Réalisation d’une fournée de pain collective 
avec différentes techniques et recettes diffé-
rentes
• Critique constructive du pain cuit et questions 
autours des savoir-faire de chacun
• Dégustation des pains réalisés pendant le 
stage et comparaison des différents produits 
obtenus

Public : Paysans boulangers en 
activité ou en phase de création 
d’activité

Date : A définir (1 jour, 
Septembre)

Intervenant : A définir

www.agrobio-bretagne.org/agrobio-35/ 21



Volailles

GESTION GLOBALE DE LA SANTÉ EN ÉLEVAGE DE VOLAILLES
PROGRAMME

• Restitution du programme de recherche CAS-
DAR Synergie
• Echanges sur l’arrêté grippe aviaire

Public : Producteurs de volailles 
biologiques ou en cours d’installa-
tion sur le département

Date : A définir (1 jour, Juillet)

Intervenants : ANSES de 
Ploufragan et Technicien 
d’Agrobio 35

www.agrobio-bretagne.org/agrobio-35/ 22
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Née d’une démarche exigeante, la 
marque Bio Cohérence s’engage du 
producteur au consommateur pour une 
agriculture biologique respectueuse 
des équilibres environnementaux, 
sociaux et économiques.

Le cahier des charges Bio Cohérence 
vient en complément de la 
réglementation européenne. Il 
reprend les pratiques d’élevage qui 
avaient cours jusqu’au 1er janvier 
2009 ainsi que des règles spécifiques 
qui donnent à la bio toute sa 
cohérence, par exemple : des 
fermes 100 % bio, l’alimentation des 
animaux majoritairement produite 
sur la ferme, refus catégorique 
des contaminations OGM, liste des 
procédés de transformation qui ne 
dénaturent pas le produit,possibilité 
d’un étiquetage local...

Si vous partagez cet engagement, 
si vous voulez le soutenir et 
le transmettre, adhérez à Bio 
Cohérence en nous renvoyant le 
bulletin ci-contre.

Nom : 

Prénom : 

Adresse : 

Téléphone :

Fax : 

Adhésion de soutien 
50€, sans utilisation 
de la mArque

jE SOUHAITE ÊTRE 
RECONTACTé par bio 
cohérence

L’ensemble est à adresser 
par courrier à :

Bio Cohérence 
22 avenue des Peupliers 
31320 Castanet–Tolosan

www.fete-du-lait-bio.fr
Penser à commander votre panneau 
«Ferme Bio de Bretagne» !
Commande à faire auprès de François Pinot 
(Tarif : 36€) f.pinot@agrobio-bretagne.org



Maraîchage

ERGONOMIE
PROGRAMME

• Visite de  la ferme de Christophe et Agnès 
Jouault à Saint Pierre des Landes :« ne rien por-
ter, concevoir un système où tout roule »
• Intervention d’un ergonome : facteurs de 
risques professionnels, manutention des 
charges et T.M.S
• Réglementation – Anatomie - Physiologie 
appliquée à la prévention : colonne vertébrale 
et articulations des membres
• Cas concrets reliés à l’activité et la vie quoti-
dienne, gestes et postures, atelier du dos

Public : Maraîchers bio

Date : Lundi 29 février 2016

Intervenant :  Richard RUAU, for-
mateur en santé au travail

GESTION HYDRIQUE ET THERMIQUE DES SERRES
PROGRAMME

• Adapter un système cohérent pour gérer la 
température et l’aération sous abri
• Adapter l’assolement
• Les protections thermiques
• Les températures recherchées
• Automatiser l’aération
• Visites des fermes de ROHA et de L’ESAT de 
Plourivo ainsi que des essais de plantation 
précoce de tomates de la station de Pleumeur 
Gautier sous double protection thermique

Public : Maraîchers bio

Date : Mardi 8 mars 2016

Intervenant : Hervé FLOURY, 
Station SECL de Pleumeur Gautier
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GESTION HYDRIQUE ET THERMIQUE DES SERRES

Maraîchage

COMMERCIALISER EN COMMUN
PROGRAMME

• Voyage d’étude et rencontre avec BIO LOIRE 
OCEAN
• Découvrir l’organisation économique
• Comprendre le fonctionnement de l’organi-
sation collective de livraison de paniers (1400 
paniers /semaine)
• L’organisation pour la restauration collective
• Points d’attention et leviers pour démarrer 
une organisation collective de commercialisa-
tion

Public : Maraîchers bio

Dates : Lundi 14 et mardi 15 
novembre 2016 (sous réserve)

Intervenant :  Bio Loire Océan

TRANSFORMATION DES LEGUMES ET FRUITS
PROGRAMME

• Réglementation
• Technologie
• Travaux pratiques
• Matériels
• Réflexion prix de revient

Public : Maraîchers et 
producteurs de fruits bio

Dates : Mardi 13 et mercredi 14 
décembre 2016

Intervenante : Claire JULIEN, 
CFPPA de Florac
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CRÉER MA FERME EN MARAÎCHAGE BIO
PROGRAMME

• Bases et pratiques
• Nombreuses visites de fermes sur des sys-
tèmes différents

Public : Maraîchers en projet 
d’installation

Dates : 
- Session 1 : Mercredi 27 janvier, 
Lundi 15 février 2016
- Session 2 : Vendredi 20 mai et 
lundi 30 mai, Lundi 13 juin et 
lundi 27 juin 2016

Intervenante : Technicienne 
d’Agrobio 35

Maraîchage
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CRÉER MA FERME EN MARAÎCHAGE BIO

Grandes cultures

ÉTUDE DES MARGES CULTURES : SAISON 2016
PROGRAMME

• A partir des résultats comptables des parti-
cipants (préalablement retravaillés) échange 
autours des différents choix stratégiques réali-
sés par chacun des participants
• Etude des marges à la culture et à la rotation

Public : Producteurs de céréales 
et oléoprotéagineux

Date : Lundi 18 Janvier 2016

Intervenant : Technicien 
d’Agrobio 35

RALLYE COUVERTS VEGETAUX
PROGRAMME

• Tour de parcelles chez deux ou trois produc-
teurs
• Echanges sur les itinéraires culturaux

Public : Producteurs de céréales 
et oléoprotéagineux

Date : 18 Janvier 2016

Intervenant : Technicien 
d’Agrobio 35

www.agrobio-bretagne.org/agrobio-35/ 26



Grandes cultures

RALLYE CULTURES
PROGRAMME

• Tour de parcelles chez deux ou trois produc-
teurs
• Echanges sur les itinéraires culturaux

Public : Producteurs de céréales 
et oléoprotéagineux

Date : Mercredi 4 mai 2016

Intervenant : Technicien 
d’Agrobio 35

RALLYE CULTURES
PROGRAMME

• Tour de parcelles chez deux ou trois produc-
teurs
• Echanges sur les itinéraires culturaux

Public : Producteurs de céréales 
et oléoprotéagineux

Date : A définir (1 jour, Juillet)

Intervenant : Technicien 
d’Agrobio 35
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RALLYE CULTURES

Grandes cultures

STOCKAGE ET TRI DES CÉRÉALES
PROGRAMME

• Intervention théorique sur les outils de tri / 
stockage des céréales
• Choix d’outils pour adaptés petits et moyens 
ateliers et transformation à la ferme

Public : Producteurs de céréales 
et oléoprotéagineux

Date : A définir (1 jour, 
Novembre)

Intervenant : Olivier BOUILLOUX, 
SEDARB
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Ovins lait - Caprins

GESTION DU PARASITISME
PROGRAMME

• Connaître les parasites
• Gestion préventive et curative du parasitisme

Public : Producteurs de brebis et 
chèvres laitières biologiques

Date : Mardi 5 janvier 2016

Intervenante :  Bernadette 
LICHTFOUSE, spécialiste du 
parasitisme en ovin caprin

GESTION DE L’ALIMENTATION
PROGRAMME

• Optimiser la valorisation des rations
• Utilisation des mélanges céréaliers

Public : Producteurs de brebis et 
chèvres laitières biologiques

Date : A définir (1 jour, 
Novembre)

Intervenante : Marine LEMASSON 
spécialiste de l’approche Obsa-
lim®, EIRL Proelys
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GESTION DE L’ALIMENTATION

Ovins lait - Caprins

LA GESTION CURATIVE DU PARASITISME PAR LA 
PHYTOTHÉRAPIE ET L’AROMATHÉRAPIE
PROGRAMME

• Connaître les modes de fonctionnent de la 
phytothérapie et des huiles essentielles
• Cadre réglementaire et législatif
• Savoir mettre en place des protocoles

Public : Producteurs de brebis et 
chèvres laitières biologiques

Date : A définir (1 jour, 
Décembre)

Intervenant :  A définir
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Avis de participants à des formations 
Agrobio 35

Témoignage 
Bien régler sa ration, un enjeu 
primordial pour l’exploitation !

Régler sa ration, cela paraît la base, 
le minimum. Pourtant, on s’aperçoit 
souvent, particulièrement quand 
on regarde ses vaches, qu’on les 
« écoute » parler de leur ration, que 
des améliorations sont possibles.

La partie émergée de cet « iceberg 
ration », c’est évidement de produire 
du lait, des taux. Et entre un rumen 
capable de bien digérer et valoriser 
la ration ingérée, et un rumen « plus 
mou », la différence peut être 
minime à la gueule, mais importante 
sur l’animal.

Le rumen, cette usine spécifique 
aux ruminants, est effectivement 
très sensible, et la valorisation des 
fourrages peut varier du simple au 
double !

On comprend tout de suite qu’au 
delà du lait, l’impact est direct sur 
l’autonomie fourragère. Et si l’on va 
un peu plus loin… sur l’autonomie 
protéique et alimentaire, sur les 
coûts du système fourrager.

Bien entendu, ce qui ne sera pas 
valorisé par une ration bien réglée 
sera « utilisé » par l’animal à d’autres 
fins … pas toujours utiles et salutaires 
pour lui-même et son éleveur.

Ainsi, suite à des congestions ou des 
besoins d’élimination, on retrouvera 
des boiteries, des mammites, des 
métrites. Près de 2/3 des pathologies 
d’élevage peuvent être liées à une 
ration non réglée à son optimum. 
La première prévention est donc 
alimentaire dans bien des cas … un 
sacré gain de temps et d’argent pour 
la suite. C’est avec ces objectifs que 
nous travaillons en collaboration 
avec Agrobio 35 depuis plusieurs 
années.

Valorisation du 
système fourrager, 
production laitière, 
coûts sanitaire, 
achats extérieurs … 
bien régler sa 
ration : un pivot 
économique de 
l’exploitation !

Marine LEMASSON / EIRL Proélys

Intervenante dans les groupes 
lait bovin et ovin/caprin 
d’Agrobio 35

Retour de la part d’Adeline FRANÇOIS, 
paysanne boulangère en cours 
d’installation à Vignoc, sur ces deux 
journées.

« Ne pas se résigner à l’inconfort !.

Je citerais la première phrase du topo de 
notre formateur pour résumer l’essence 
du propos de ces deux jours. Comment 
concevoir l’agencement du fournil de 
manière à limiter les déplacements, 
le port de charges et à optimiser 
le nettoyage? De nombreux petits 
aménagements permettent de gagner 
du temps et de s’épargner des efforts 
inutiles simplement en réaménageant 
et en réorganisant l’espace. Par 
exemple, fixer des roulettes sur le 
gros matériel, ou installer des supports 
au mur et au plafond pour suspendre 
plutôt que de poser par terre les outils. 
André HOUGUET, constructeur de fours 
maçonnés, formateur pour ces deux 
jours, nous a livré les conseils tirés de 
son expérience d’ancien boulanger 
avec une approche très pratique 
et rationnelle. Les sujets abordés 
(l’agencement, l’organisation du travail 
sur la journée et la semaine, certaines 
bases de la panification au levain qu’il 
est utile de se remémorer) et la boulange 
collective du deuxième jour, ont été 

autant de supports d’échanges entre 
la dizaine de participants. L’émulation 
de cette formation nous a conduit à 
nous organiser pour effectuer des 
commandes groupées d’ingrédients, 
et nous réunir pour d’autres journées 
d’échanges de pratiques. ».

Comment gérer la fertilisation quand 
il s’agit de cultures très diversifiées 
comme en maraîchage ? Par Thomas 
JAGU, maraîcher bio à Vendel

« Cette rencontre entre collègues a été 
un moment convivial et néanmoins 
studieux. L’occasion de sortir de sa 
ferme et de confronter ses pratiques à 
celles des autres, prendre des «recettes» 
et autres trucs qui améliorent nos 
résultats. J’en suis ressorti avec de 
nouvelles interrogations.

Il n’y a pas de solution miracle 
applicable chez tous. Il faut sans cesse 
se remettre en question et chercher à 
s’améliorer.

Mais n’est-ce pas le lot quotidien des 
bio ? La vie est mouvement et évolue 
sans cesse. Par nos pratiques et nos 
comportements, améliorons le monde 
qui nous entoure !»

Nos conseils sont indépendants 
de toute vente d’intranTs. 

PAC - Plan prévisionnel de fumure - Étude Pass’Bio - Étude chan-
gement de système - Dossier installation classée - Suivi élevage - 

Suivi agronomique - Dossier d’aides au matériel - ...

02 99 77 09 51



Produire des semences 

paysannes bio et locales

MULTIPLIER DES SEMENCES PAYSANNES
PROGRAMME

• Acquérir un langage commun et des connais-
sances de base pour la multiplication et la sé-
lection

Public : Maraîchers bio pratiquant 
la multiplication de semences

Date : Lundi 14 mars 2016

Intervenante :  Véronique 
CHABLE, INRA
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Permaculture

METTRE EN PLACE UNE FERME EN PERMACULTURE
PROGRAMME

• Organiser l’espace, établir la conception de 
mon système sur mon terrain (sur le site d’un 
participant)

Public : Maraîchers en projet

Date : A définir (1 jour, été)

Intervenant :  A définir
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Née d’une démarche exigeante, la 
marque Bio Cohérence s’engage du 
producteur au consommateur pour une 
agriculture biologique respectueuse 
des équilibres environnementaux, 
sociaux et économiques.

Le cahier des charges Bio Cohérence 
vient en complément de la 
réglementation européenne. Il 
reprend les pratiques d’élevage qui 
avaient cours jusqu’au 1er janvier 
2009 ainsi que des règles spécifiques 
qui donnent à la bio toute sa 
cohérence, par exemple : des 
fermes 100 % bio, l’alimentation des 
animaux majoritairement produite 
sur la ferme, refus catégorique 
des contaminations OGM, liste des 
procédés de transformation qui ne 
dénaturent pas le produit,possibilité 
d’un étiquetage local...

Si vous partagez cet engagement, 
si vous voulez le soutenir et 
le transmettre, adhérez à Bio 
Cohérence en nous renvoyant le 
bulletin ci-aprés.

Nom : 

Prénom : 

Adresse : 

Téléphone :

Fax : 

Adhésion de soutien 
50€, sans utilisation 
de la mArque

jE SOUHAITE ÊTRE 
RECONTACTé par bio 
cohérence

L’ensemble est à adresser 
par courrier à :

Bio Cohérence 
22 avenue des Peupliers 
31320 Castanet–Tolosan

www.fete-du-lait-bio.fr
Penser à commander votre panneau 
«Ferme Bio de Bretagne» !
Commande à faire auprès de François Pinot 
(Tarif : 30€) f.pinot@agrobio-bretagne.org



Petits fruits

BASES POUR LE  SUIVI SANITAIRE DES PETITS FRUITS
PROGRAMME

• Ravageurs et maladies sur fraisiers, framboi-
siers…
• Focus sur la Drosophyle
• Actions préventives et curatives

Public : Groupe d’échanges et de 
formation régional

Dates : 2 jours (Novembre/Dé-
cembre)

Intervenant :  Christophe CARDET 
du CDDL
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Arboriculture

BILAN DE SAISON
PROGRAMME

• Echanges et bilan de saison (production et 
sanitaire)
• Visite chez un arboriculteur expérimenté
• Intervention thématique d’un conseiller suite 
au bilan de saison

Public : Arboriculteurs

Date : 1,5 jours (Hiver)

Intervenant : Conseiller arboricul-
ture (A définir)
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PPAM

GESTION DES ADVENTICES ET DÉSHERBAGE
PROGRAMME

• Itinéraires culturaux
• Matériels utilisés
• Stratégies d’implantation des cultures et de 
gestion des adventices

Public : Producteurs et porteurs 
de projets en PPAM

Date : A définir (1 jour, Octobre)

Intervenante :  Technicienne 
d’Agrobio 35

www.agrobio-bretagne.org/agrobio-35/ 35



Formations thématiques

DÉCOUVRIR L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE - ENVISAGER 
UNE CONVERSION
PROGRAMME

• Fondements de la bio
• Cahier des charges de la bio
• Désherbage mécanique
• Gestion des rations chez les vaches et les 
génisses
• Conduite des prairies et gestion de l’herbe
• Les aides et accompagnements
• Organisation des filières en Bretagne et en 
France
• Visites d’une ferme et échange avec des pro-
ducteurs bio

Public : Eleveurs ou jeunes en 
phase d’installation souhaitant 
découvrir la bio, réfléchir à la 
conversion ou ayant entamé une 
démarche de conversion

Dates : 
- Session 1 : mardi 2 février, jeudi 
3 mars 2016, jeudi 31 mars
- Session 2 : jeudi 18 février 2016, 
vendredi 11 mars 2016, mardi 5 
avril 2016
- Session 3 : mardi 8 mars 2016, 
jeudi 24 mars 2016, jeudi 7 avril 
2016
- Session 4 : vendredi 1er avril, 
vendredi 8 avril, mardi 19 avril
- Session 5 : mercredi 6 avril, mer-
credi 13 avril, lundi 18 avril
- Session 6: Mardi 28 juin, Mardi 5 
Juillet, Jeudi 8 septembre
- Session 7 : Jeudi 13 octobre, 
Mardi 22 novembre, Mardi 29 
novembre

Intervenants : Technicien d’Agro-
bio 35 – Marine LEMASSON, EIRL 
Proelys
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GESTION DES SALARIÉS ET DE LEUR SÉCURITÉ - DOCUMENT 
UNIQUE
PROGRAMME

• Savoir gérer et manager notamment sur les 
questions de sécurité
• Connaître la législation de la sécurité du tra-
vail et notamment le document unique

Public : Producteurs ayant des 
salariés ponctuels ou permanents, 
ou des stagiaires, ou faisant appel 
au service de remplacement

Date : Lundi 18 janvier 2016

Intervenante : Magali MERCIER, 
spécialiste en gestion des risques

Formations thématiques

ROBOTIQUE ET PÂTURAGE
PROGRAMME

• Quelle compatibilité entre robot de traite et 
valorisation de l’herbe par le pâturage
• Présentation de différents repères et mé-
thodes pour optimiser le pâturage avec un 
robot de traite

Public : Producteurs bovins lai-
tiers bio ou en réflexion vers 
l’agriculture biologique équipé ou 
en réflexion par rapport à la mise 
en place d’un robot de traite  

Date : jeudi 9 Juin 2016

Intervenante : Valérie BROCARD, 
Institut de l’élevage
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GESTION DES SALARIÉS ET DE LEUR SÉCURITÉ - DOCUMENT 
UNIQUE

ROBOTIQUE ET PÂTURAGE

SOUDURE
PROGRAMME

• Apprendre à souder
• Bases et pratiques
• Fabrication et adaptation d’outils

Public : Agriculteurs bio

Date : Mardi 12 et mercredi 13 
juillet 2016 au Lycée Les vergers à 
Dol de Bretagne

Intervenante : L’atelier Paysan

Formations thématiques
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Pour les formations THématiques, petits fruits, PPAM, 
Arbo, volailles , semences et permaculture, renseignez-vous
sur les tarifs auprès d’Agrobio 35  

BULLETIN D’ADHESION
AGROBIO 35

Raison Sociale

No Pm rénom

No Pm rénom

No Pm rénom

Adresse

Téléphone

Mail

Mail

Mail

Production(s) principale(s) --------------------------------------------

Pratique de la vente directe : oui non

COTISATION FORMATION

ABONNEMENT SYMBIOSE

ADHESION AGROBIO 35
Cotisation couvrant une période d’un an et permettant 
de bénéfi cier d’avantages (tarifs, informations...) réservés 
aux adhérents. Seuls les agriculteurs bio ou engagés dans 
la bio peuvent souscrire à  cette adhésion. Statutairement, 
toute adhésion est soumise à l’approbation du Conseil 
d’Administration pour validation.

Cotisation pouvant donner le droit à crédit d’impôt 
formation d’environ 60€ par journée dans la limite de 350€ 
par associé participant et par an. La cotisation formation est 
par ferme. Autant de participants que souhaité. Les 
formations sont réservées aux adhérents.

Mensuel des agriculteurs bio de Bretagne (actualités, 
technique, petites annonces...).
Cotisation donnant droit à 11 numéros du Symbiose.

Groupement des producteurs bio d’Ille-et-Vilaine

Tournez SVP

http://www.agrobio-bretagne.org/agrobio-35/

RENSEIGNEMENTS

Attentes particulières :

ADHESION BIO COHERENCE
Bio Cohérence est une marque privée, co-propriété du 
réseau. Il est possible d’y adhérer, soit comme utilisateur 
de la marque, soit comme simple soutien.

s /

Date et signature :

Groupe lait bio Fougères (5 jours)

Groupe lait bio Redon (5 jours)
Groupe lait bio La Roche Aux Fées  (5 jours)

Groupe lait bio Montfort (5 jours)
Groupe lait bio Dol/Combourg (5 jours)

Groupe Paysan boulanger (2 jours)

Groupe Fromage (3 jours)

Groupe Maraîchage (3 jours)

115 €

155 €

155 €

Bulletin à renvoyer avec votre réglement  (au nom d’Agrobio 35) 
à Agrobio 35, 17 rue du Bas Village - CS 37725 - 

35577 Cesson-Sévigné cedex
(Les justificatifs vous seront envoyés automatiquement)

ADHESION AGROBIO 35 *

Statut individuel
2 associé(e)s
3 associé(e)s 

Nouvel(le) installé(e) (<4 ans)                                       

Tarif adhérent GAB

Adhésion de soutien  sans 
utilisation de la marque

Tarif normal

Je souhaite être recontacté 
par Bio Cohérence pour plus 
d’informations sur l’utilisation 
de la marque

30 €

6        0 €

50 €

135 €
250 €
360 €

70 €
70 €
30 €
30 €

Ferme au forfait (-30%)

Ferme au forfait (-30%)

  81 €

108 €

Ferme au forfait (-30%) 108 €

(additionnez les cases cochées)

Ferme au réel

Ferme au réel

Ferme au réel

270 €
Ferme au forfait (-30%) 189 €
Ferme au réel

Agriculteur bio à titre secondaire
Ancien agriculteur bio
Porteur de projet 
(installation ou conversion)

VOS ADHESIONS

TOTAL €

COTISATION FORMATION 2016 **

ADHESION BIO COHERENCE

ABONNEMENT SYMBIOSE ***

Chèque à l’ordre de Bio Cohérence
Agrobio 35 transmettra

Groupe ovins - caprins (2 jours)

COMMANDE DE PANNEAU(X) 
«FERME BIO BRETONNE»

Groupe cultures (3 jours) 155
115

€
€

Je commande  .............panneau(x) à 30€ soit  ..............€

4 associé(e)s et plus 460 €
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à Retiers en BRETAGNE
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en 2016
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à Retiers en BRETAGNE



www.agrobio-bretagne.org/agrobio-35/ 31

Agrobio 35
12 avenue des Peupliers
35510 Cesson-Sévigné

02-99-77-09-46


