UN EVENEMENT PROPOSE PAR Y POLLEN, pour un écotourisme en Bretagne et ailleurs.

ATTENTION : En 2016 les VILAINS devient les VILAINES !

ANII\/IATIONS
PARTICIPATIVES & 4
AGRICULTURELLES {

Balade autour des plantes sauvages - Balades ados d’ane -
Atelier cuisine - Gravure- Poterie ..

FESTVAL LES VILAIN(E)S 10 SEPTEMBRE 2016 — BRUZ

Le 10 septembre, venez rencontrer des artisans, des artistes et des « Vilains » paysans autour
d'une idée simple : La campagne est vivante et festive !

Les Vilain(e)s, pour quoi faire ?

Les Vilains, c’est 'invitation a I’échange ; a la rencontre des paysans libérés ; un moment
convivial ou les idées nouvelles rencontrent des savoir-faire plus anciens, ou la terre
convie les citadins pour lui murmurer comment en prendre soin.

Une journée festive, simple et ouverte a tous, ou le visiteur n’est plus un spectateur mais le

propre créateur d’'un moment privilégié.

Les Vilain(e)s, pour sa deuxiéme édition, souhaite croiser des artistes, la NATURE, le public
et les forces vives du territoire dans un esprit d’échange convivial.

Cette journée se voudra participative et ludique autour d’ateliers tels que la création de
nichoirs, cuisine de plantes sauvages, poterie (...) ou la visite d’une ferme bio, une balade &
dos d’ane...

Nous vous proposerons des petits plats bio, gouters & buvette cuisinés sur place par nos soins !
Prix libre. Dés 14h. Lieu-dit La Massue, Bruz. http://lesvilainsbruz.blogspot.fr/

Et c’est oU ?

Les Vilain(e)s, souhaite aussi présenter au public rennais un projet d’agriculture BIO en llle et

Vilaine porté par le Conseil Général : Le Clos Renaud ; basé sur le partage des ressources et
la mutualisation des moyens.

AU PROGRAMME : Des ateliers & animations :

e Atelier de Poterie archéologique : Emilie, animatrice préhistoire vous fait plonger
les mains dans la terre.

e Réalisation de nichoirs: passionné de nature et de biodiversité, Moo réalise de
jolis nichoirs sculptés en assemblant des éléments de la nature aux alentours. Cet
atelier a pour vocation de sensibiliser & la protection de I'environnement.

e Réflexologie: Clarisse Mérel vous fait découvrir le pouvoir des massages de pied
sur I'ensemble de votre corps.


http://2.bp.blogspot.com/-QlZmTaxKook/T8p6LGcNB-I/AAAAAAAAACI/0VI4JY1-CSs/s1600/DSCF1622.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-QlZmTaxKook/T8p6LGcNB-I/AAAAAAAAACI/0VI4JY1-CSs/s1600/DSCF1622.JPG

UN EVENEMENT PROPOSE PAR Y POLLEN, pour un écotourisme en Bretagne et ailleurs. %

e Création de masques: Cécile Francois, professeur des écoles et artiste,
accompagnera le jeune public dans la réalisation et la décoration de masques en
carton mexicains.

e Yoga : Héléne Perron partage sa passion pour le yoga lors de petite séances
collectives.

e Atelier gravure : Axel Gournay, artiste, sculpteur, charpentier, il aime créer avec
ses mains et partager sa passion en mettant & disposition sa presse afin que chacun
puisse s'initier & la gravure sur papier.

e Les plantes nourrissent et soignent : Madeline, botaniste paysanne passionnée,
vous emmeéne en balade pour une récolte de plantes sauvages comestibles.

e atelier cuisine : Héléne, met les pieds dans le plat et vous propose d’apprendre
quelques recettes & base de plantes récoltées ... par vous !

e Visite de ferme : Le Vilain Guillaume Héry vous fera partager ses idées et son
quotidien lors d’une visite commentée de I'exploitation !

e Balade a dos d'é@ne: Jean-Michel Chilou, membre de I'association «Nature
environnement)) vous embarque pour des petits tours en caléche ou a pied au
rythme de I'Gne.

PRATIQUE :

e Entrée Prix Libre - départ de Rennes a vélo - Gouter & repas du soir & disposition -
Plats & boissons bio issus des fruits et [égumes de la ferme.

BRUZ

10 SEPT 2016
DES 14H
RESTO SUR PLACE

Lieu dit ko Massue

ANIMATIONS
PARTICIPATIVES & /
AGRICULTURELLES

¢
Balade a dos d'ane - Atelier cuisine plantes s"‘mlges
Poterie au feu de bois - Création de masquesmexicains...

les Vilain(e)s

lesvilainsbruz.blogspot.fr  * 'é'vildn ﬁ‘l

VISITEZ NOTRE BLOG ! http://lesvilainsbruz.blogspot.fr/

RDV le 10 septembre 2016 a La Massue (Ker Lan, Bruz) dés 14h00 !

Contact : Ty pollen : Emilie: 06 64 26 00 70 lesvilainsbruz@gmail.com


http://lesvilainsbruz.blogspot.fr/

